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ГОДОВЫЕ ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

на 2021 -2022 учебный год 

 

 

 

1. Раскрытие интеллектуально-творческого потенциала детей дошкольного возраста через стимулирование познавательной и 

развивающей активности. 

 

 

2. Обобщение и распространение  психологического опыта, его пропаганда и внедрение в практику работы. 

 

 

3. Профилактическая работа с родителями и педагогами  по предупреждению негативных социальных явлений.      

 

 



 

Диагностическая работа 

 

Направления, виды и формы работы Сроки выполнения С кем проводится Примечания 

Мониторинг готовности детей к 

школьному обучению  

 

 

октябрь, 

апрель 

 

подготовительные группы  

 

 

Фронтальная диагностика   

Наблюдение за детьми в адаптационный 

период 

 

 

сентябрь 

 

Первые   и вторые младшие 

группы 

 

 

Психолого-педагогическое обследование 

детей 3-4 лет  

 

 

октябрь 

 

2 младшие группы  

Индивидуальная диагностика 

по методике Е.А.Стребелевой 

Скрининг «Диагностика общего и 

речевого развития» 

 

 

ноябрь 

 

1 младшие группы  

Индивидуальная диагностика, 

проводится  психологом и 

логопедом   

 

Социологическое исследование семей 

 

 

декабрь 

 

родители  д/с 

 

Диагностика по запросам: 

 родителей 

 педагогов 

 администрации 

 

 

 

в течение года 

 

Участники ОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Коррекционная и развивающая  работа 
 

Направления, виды и формы работы 

 

Сроки 

выполнения 

С кем проводится Примечания 

Коррекционно-развивающие занятия по 

подготовке детей к школе 

 

октябрь-март Подготовительные 

группы   

 Л.И.Арцишевская  «Приключение будущих 

первоклассников: психологические занятия 

с детьми 6 – 7 лет» 

 

Уроки психологического развития  

 

в течение года средние – старшие 

группы 

 

.А.Пазухина  «Давай познакомимся» - 

программа развития эмоционального мира 

дошкольников   

  Адаптационные занятия  сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

1 младшие группы  Роньжина А.С.         Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению/  

Занятия по развитию познавательных процессов 

 

октябрь-май 2 младшие группы  По  программе «Развиваемся, играя» 

Индивидуальная коррекционная и развивающая 

работа по запросам и   результатам диагностики  

 

в течение года все возрастные группы по запросам родителей и педагогов 

Используемые программы: 

 Программа по развитию эмоциональной сферы «Давай познакомимся»/Автор-составитель И.А Пазухина  

 Программа по развитию познавательных  процессов «Развиваемся, играя» /Автор-составитель Ж.В. Запускалова  

 Приключение будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6 – 7 лет/  Л.И.Арцишевская   

 Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе / В.Л.Шарохина 

 Программа эмоционально-волевого развития  «Волшебная страна внутри нас»/ Т.Д. Зинкевич –Евстигнеева  

 .Программа по сказкотерапии «Погружение в сказку»  / Н. Погосова 

 Тренинговая программа работы с агрессивными, гиперактивными, тревожными детьми «Тренинг эффективного взаимодействия с 

детьми» / Е.К. Лютова, Г.Б. Монина 

 

 

 



 

Консультационная  работа 

 

Направления, виды и формы работы 

 

Сроки выполнения С кем проводится Примечания 

Групповые консультации 

Темы: 

 «Ребёнок пошёл  в детский сад: уроки 

успешной социализации» 

 «Возраст 3-4-х лет: что важно о нём 

знать» 

 «Как говорить с ребёнком о школе»  

 «Межполушарное взаимодействие: 

зачем и как его развивать?» 

 «Как мыслить позитивно и научить 

этому детей»  

Консультация-практикум 

«Поведенческие проблемы у детей: 

диагноз или воспитание» 

 

 

сентябрь 

 

сентябрь 

 

сентябрь 

февраль 

 

май 

 

 

февраль 

 

 

родители первых младших гр. 

 

родители вторых младших гр. 

 

родители подготовительных гр. 

родители старших групп 

 

родители средних групп 

 

 

педагоги д/с 

 

 

 

Консультации специалистов  (врач-

педиатр, невролог, логопед) 

 

в течение года родители, педагоги  

Индивидуальные консультации по 

запросам: 

 администрации 

 родителей 

 педагогов 

 

в течение года родители, сотрудники ДОУ  

 

 

 

 

 



Методическая  работа 
 

Направления, виды и формы работы 

 

Сроки выполнения С кем проводится Примечания 

Составление годового плана работы на 2021-

2022 учебный год 

 

август   

Подбор материала для коррекционной и 

развивающей работы 

 

в течение года все возрастные группы  

Изучение и анализ психологической 

литературы 

 

еженедельно   

Организация и проведение методических 

объединений педагогов-психологов  

в течение года педагоги-психологи 

дошкольных учреждений  

 

По плану работы МО 

педагогов-психологов 

Семинар «Работа с детьми, родители которых 

разводятся» 

сентябрь  

психологи РТ 

Повышение квалификации 

в рамках программы 

многоэтапного обучения  

АПР КИП  

Цикл тренинговых занятий «Ресурсы 

стрессоустойчивости»: 

«Стрессы в нашей жизни» 

«Эмоции – наши союзники и слуги» 

 

 

ноябрь 

январь 

 

 

 

педагоги д/с 

 

 

Курс лекций по детскому психоанализу 

»Психоаналитическая работа с детьми»  

 

март психологи, психотерапевты, 

психоаналитики   

АНО ВО «Восточно-

Европейский институт 

психоанализа»  

 г.Санкт-Петербург 

Мастер-класс «Техника правополушарного 

рисования  на Республиканском форуме 

«Лучшие психологические практики»  

апрель Психологи, специалисты 

образовательных 

учреждений РТ 

 



Просветительская работа 

 

Направления, виды и формы работы 

 

Сроки выполнения С кем проводится Примечания 

Выступления на родительских собраниях  

 

сентябрь, 

февраль 

май 

 

родители ДОУ 

 

 

Элективный курс занятий по программе «Путь к 

успеху» 

 

 

в течение года 

родители, дети подг. 

групп  «Колосок», 

«Родничок» 

профилактика 

созависимости 

Подбор наглядного материала в информационных 

уголках групп 

 

1 раз в квартал 

 

родители ДОУ 

 

Подбор психологического материала для стенда 

«Психологический багаж» 

 

 

ежемесячно 

 

 

 

Групповые консультации для родителей   

в течение года 

родители дошкольных 

образовательных  

учреждений АМР 

 

Групповые консультации для педагогов  

в течение года 

педагоги дошкольных 

образовательных  

учреждений АМР 

 

 


